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Szanowni Panstwo,

pragne serdecznie podzigkowaé organizatorom, gospodarzom za zaproszenie mnie do udziatu
w tej niezwyklej konferencji pt. ,,Psychoterapia — prakiyka, nauka i pasja”. Pragne serdecznie
powita¢ wszystkich Panstwa. Cieszg si¢ bardzo, ze w tym gronie mozemy zastanowi¢ nad
kwestig szeroko pojetego zdrowia psychicznego. Przygotowujac sie do tego wystapienia
stanalem przed trudnym zadaniem, z uwagi na fakt, ze zagadnienia konferencji dotycza
kwestii waznych a zarazem bardzo wrazliwych. Mowa tu o szczegdlnym sposobie leczenia,
szczegolnym, bo opartym na relacji, kontakcie migdzyludzkim, w odréznieniu od leczenia

typowo medycznego.

W powszechnie znanym juz hasle Swiatowej Organizacji Zdrowia, ze ,,nie ma zdrowia bez
zdrowia psychicznego” zapisana zostata prawda o zdrowiu psychicznym — konieczno$é
uznania go za nieodzowny element zdrowia i uznanie go za warto$é wspoha. Kierujac si¢ ta
mysla. zdrowie psychiczne jest w Polsce uznawane za fundamentalne dobro osobiste
czlowieka, a ochrona praw osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do podstawowych
obowiazkow panstwa. Pragne zauwazy¢, ze to nie tylko stowa zaczerpnicte z ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego, ale takze obowigzujaca ustawa, regulujaca kompleksowo

problematyke ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.



Co wigeej, dynamicznie i aktywnie staramy si¢ podazaé za problemami dotykajacymi
problematyke zdrowia psychicznego, czego wyrazem jest stala analiza potrzeb zdrowotnych
1 szybkie reagowanie na pojawiajace si¢ problemy, cho¢by nawet w postaci nowelizacji aktow
prawnych z tego obszaru, czy tez Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
przyjetego przez Radg Ministrow. Mam $wiadomo$¢, ze realizacja tego programu ma sens
tylko wtedy gdy zaangazujemy w te prace wiele $rodowisk, nie tylko lekarskich, gdy

faktycznie bedziemy postrzega¢ zdrowie psychicznie wieloplaszezyznowo.

W rezultacie licznych dziatan i zmian w $wiadomosci w Polsce, konieczne jest podjecie
stosownych dzialan regulujacych w przysziosci zawdd psychologa i psychoterapeuty.
Dzialania te sa konieczne ze wzgledu na wyréwnanie standardu i poprawe jakosci $wiadczen,
a takze w celu wyréwnania dysproporcji w dostepie do réznych form opieki i pomocy
psychiatrycznej oraz istotne wzbogacenie oferty terapeutycznej. Bez tych dzialan opieka

psychiatryczna bedzie niepetna, pelna deficytowych obszardw.

W czasie tego zjazdu istnieje mozliwo$¢é wymiany informacji, doswiadczen, praktyk,
stosowanych rozwigzan, ktorych efekt powinien przyczynié¢ sie do polepszenia aktualnej
sytuacji tej szczegolnej grupy zawodowej, a przede wszystkim poprawy jakosci udzielanych

pacjentom swiadczen.

Pragng podzigkowa¢ Panstwu za organizacje tej konferencji i za dotychczasowa wspolprace,
za podejmowane inicjatywy, za po§wigcony czas. Zycze satysfakcji z rezultatow, ktore mamy

szanse osiagna¢ razem.

Zycze Pafstwu udanych i interesujacych obrad oraz satysfakcji z dziatalnosci w problematyce

psychoterapeutycznej.
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