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Smok i swiety Jerzy
— przemiana i zdrowienie pacjenta onkologicznego
mgr Alicja Heyda

Celem wystapienia jest zaprezentowanie procesu zdrowienia pacjenta onkologicznego
o niekorzystnym rokowaniu bioracego udziat w integratywnej psychosomatoterapii w trakcie leczenia
onkologicznego.

Pacjent lat 22 zglosit si¢ w roku 2003 z guzem - migsakiem Ewinga 29 na 15 mm
umiejscowionym w kanale krggowym kosci krzyzowej po stronie lewej z naciekiem i znaczna
osteolityczna destrukcja kosci krzyzowej (TK). Badanie MRI m.in. wykazalo nieregularny naciek
z obszarem martwicy obejmujacy lewe otwory migdzykrggowe i przebiegajace tam nerwy rdzeniowe
oraz trzony segmentow kosci krzyzowej od S1 do S3.

Pacjent cierpial na zaburzenia adaptacyjne, miat wysoki poziom lgku, w ogdle nie chodzit
ze wzgledu na Igk przed bolem. W Instytucie Onkologii przeszedt chemioterapi¢ wedtug schematu
VACA/VAIA i radioterapig konformalna na obszar guza. Juz kilku sesjach psychoterapii pacjent
zglaszat lepsze samopoczucie, przestat si¢ ba¢ rehabilitacji 1 zaczal poruszac¢ si¢ za pomoca balkonika.
Pacjent jeszcze przed hospitalizacja samodzielnie ¢wiczyl prosta wizualizacjg walki z choroba przy
wsparciu narzeczonej. Do wizualizacji dotaczono sesje pracy z oddechem poprzedzone relaksacja
oraz rysowanie tego, co si¢ pojawia w trakcie ¢wiczen sterowania wyobraznia.

Do samego procesu wizualizacji migdzy innymi wiaczono:

- posta¢ swigtego Jerzego, ktorego obrazek pacjent miat stale
przy sobie, oraz inne przedstawienia legendy o smoku i §lubu
z uratowana ksi¢zniczka,

-symbol Uroborosa, tutaj zastosowany jako obraz choroby,
ktoéra moze zjes¢ sama siebie. Wowczas proces leczacy
przeniost si¢ do snéw pacjenta, w ktorych on sam pokonat
smoka 1 napotkat figury sennych powiazane z procesem
przemiany i alchemii wewngtrznej. Ostatni z symbolicznych
snow zawierat potwierdzenie powrotu do zdrowia.

Aktualnie, po 6 latach od zakonczenia leczenia jest
zdrowy 1 czuje si¢ dobrze.
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