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Warsztat
Blogosé i rados¢ w pracy z cialem
(psychosomatoterapii)

mgr Alicja Heyda

Czy praca z cialem zawsze jest skomplikowana i trudna?
Czy odkrywanie historii zapisanej w ciele musi faczy¢ si¢
z bolesnymi do$wiadczeniami czy trudnym katharsis?

Czy wglad i postgp w terapii musi by¢ koniecznie okupiony
szeroko pojetym cierpieniem?

Niekoniecznie. Podczas trzygodzinnych warsztatow
integratywnej psychosomatoterapii poszukamy szerszych
odpowiedzi na te pytania wykonujac ¢wiczenia pochodzace
z zachodniej 1 wschodniej pracy z ciatem. Cz¢$¢ z nich
wywodzi si¢ z odkry¢ Wilhelma Reicha i jego kontynuatora,
Alexandra Lowena, inne powstaty w oparciu o wyniki badan
naukowych z zakresu neurobiologii, a jeszcze inne pochodza
z tradycji taoistycznej.

Potrzebny bgdzie wygodny stroj i grube skarpety albo ptaskie obuwie.
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