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Dla milosci wszystko jest wlasciwe

mgr Andrzej Nehrebecki

Psychoterapeuta na poczatku rozwoju zawodowego potrzebuje swiadomosci regut
kulturowych, zwanych tez porzadkiem moralnym. Poczatkujacy terapeuci ucza si¢ jak
postrzegac i jak mysle¢, by przynaleze¢ do wybranej spolecznosci terapeutycznej. Eklektyzm
jest, na gruncie teorii, pierwszym krokiem uwalniania si¢ od sztywnych regul przynaleznosci
klanowej. Kolejnym etapem jego rozwoju jest rozwijanie percepcji i dzialania poza
dychotomia dobra - zta. Zaréwno na poziomie konceptualizacji teoretycznej, jak 1 oceniania
tego, co spotyka pacjenta. Im bardziej terapeuta rozwija swoja tozsamos$¢ zawodowa, tym
mniej potrzebuje potwierdzenia ze strony swojej grupy odniesienia. W miarg rozwoju,
integratywny terapeuta hellingerowski pracuje procesowo, odnoszac si¢ do tego, co jest,
prowadzac do uwolnienia przeptywu mitosci w systemie pacjenta. Jego dzialania wydaja si¢
nie by¢ podyktowane regulami i moga by¢ zaskakujace nawet dla niego samego....

Osnowga wystapienia bedzie praca, jaka prowadzit Bert Hellinger w 2001 roku
z pacjentem psychotycznym, zapisana na video.
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Posiada rozlegte wyszkolenie m.in. w zakresie psychoterapii 1 hipnozy
ericksonowskiej oraz ustawien systemowych Berta Hellingera uzyskane w renomowanych
osrodkach krajowych i zagranicznych. Jest cztonkiem Rady Nauki Studiow Hellingerowskich
w Jean Monnet Universit¢é Europene oraz przedstawicielem Hellinger International.
Delegowany przez Berta Hellingera do czuwania nad rozwojem jego metody w Polsce.

Od wielu lat zajmuje sig¢ szkoleniem psychoterapeutow. Prowadzi psychoterapig
indywidualna, malzenska, rodzinng 1 grupowa. Ma obszerne do§wiadczenia w psychoterapii
pacjentow psychotycznych, z zaburzeniami osobowos$ci i nerwicami oraz w psychoterapii
szkoleniowej. W swojej pracy stosuje podejscie integratywne ze szczegolnym uwzglgnieniem
metody ustawien systemowych Berta Hellingera. Jest tworca autorskich metod psychoterapii
rozwijanych w Instytucie. Dyrektor PIPI, zatozyciel i prezes PTPI.
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