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Studium Guru a wspolczesna psychoterapia

mgr Urszula Wojciechowska

Guru - w religiach dharmicznych przywodca wspolnoty, przewodnik 9
duchowy 1 nauczyciel, szanowany, a czasem nawet czczony jako wcielenie
bostwa. Pojecie oryginalnie wywodzace sig z sanskrytu, dostownie "cigzki",

"wazny", "czcigodny", "przewodnik", "ten ktory prowadzi z ciemnosci do
$wiatla".

Referat podejmuje kwestie subiektywnos$ci w procesie leczenia
terapeutycznego.

Ludzkie problemy nie moga by¢ rozwiazywane lub zrozumiane przy
uzyciu tych samych metod, co problemy np. fizyki. Stosunki miedzyludzkie
oparte sa na subiektywnym zaktadaniu podobiefstwa mi¢dzy podmiotami "L
wchodzacymi ze soba w relacje, a takze na zdolno$ci empatii. Nie mozemy Orgyen Tenzin
zrozumie¢ si¢ ze soba, jesli ograniczymy si¢ do analizowania zachowan.

Wykorzystywanie wtasnej osobowosci w procesie leczenia i rozumienia 0oséb chorych psychicz-
nie - to fascynujaca gataz medycyny.

Psychoterapeuci, o ironio losu, musza co chwila natyka¢ si¢ na materiat psychiczny,
ktory zwykle dostarcza budulca dla psychozy (samotnos¢, Igk, poczucie bycia kim$ szczegdlnym,
niepokojace sny, wizje prorocze, ,,dom peten duchéw”, prekognicja), ale i wychodzi¢
,»do Swiatla”, zdrowia. Tak wigc mozemy zapytac: czy maja co$ z Guru?
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