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Gamelan — doswiadczanie wiezi przez muzyke

mgr Damian Zdrada

Na wyspie Bali, ktora stynie z tego, ze
kazdy dzien to inne §wigto, najdtuzej przetrwat
zwyczaj wspolnego muzykowania mieszkancow
wiosek (do lat 60tych XX wieku). Zespoty
ztozone ze zwyktych mieszkancoOw nazwano
»gamelan” od stowa ,,gamel” - uderza¢. Wspolne
$piewy, odtwarzanie tancéw bohaterow mitow
przetrwato tam do dzi$, cho¢ obecnie jest juz
tylko towarem dla turystow.

Wyobrazmy sobie, co by byto, gdyby
wszyscy mieszkancy osiedli i miast w Polsce
zbierali si¢ co wieczor na najblizszym skwerku,
aby cho¢ przez kilkanascie minut wspolnie
wprawi¢ si¢ w trans dzwigkami bgbnow,
ksylofonow i gongow, grajac razem...

Jaki jest ukryty sens takiego zdarzenia?
Moze odkryjemy go wspolnie, uczestniczac
w niecodziennym eksperymencie grupowym...

Damian Zdrada,

Oddajac glos autorowi:

"Notatka ta zawiera te informacje o mnie, ktore uzasadniaja moj wybor takiego tematu na warsztat:
interesuje si¢ muzyka i1 archeologia. Lubi¢ eksperymentowac. Uczg si¢ psychoterapii.

I najwazniejsze:

Nigdy wczesniej nie gralem w gamelanie."

Psycholog, psychoterapeuta w trakcie kursu kwalifikacyjnego — I'V rok Studium Psychoterapii

w Polskim Instytucie Psychoterapii Integratywnej w Krakowie. Certyfikowany specjalista terapii
uzaleznien - kierownik Miejskiego Osrodka Psychoterapii i Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
w Siemianowicach Slaskich.

www.integrative.pl



