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Do

Malopolskiego Oddzialu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia

w Krakowie

UL Jozefa 21

31-056 Krakow

Skarga

na komunikat dotyczacy doprecyzowania definicji psychoterapeuty w odniesieniu
do Zarzadzenia Nr 60/2009/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
2 listopada 2009 roku w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenia uzaleznien

Niniejszym skladamy skarge na tres¢ wskazanego wyzej komunikatu Matopolskiego
Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie, domagajac si¢ zmiany
jego tresci.

Po pierwsze nalezy zaznaczy¢, ze wymogi pozwalajace uznac¢ dana osobg za spetniajaca
wymogi psychoterapeuty zostaly juz okreslone w przytoczonym w oprotestowanym
komunikacie Zarzadzeniu Nr 60/2009/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 2
listopada 2009 roku. Wymogi te zostaly wskazane w §2 pkt 27 tegoz Zarzadzenia, czytanym
facznie z zapisami Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 roku w sprawie
swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. z
2009 roku, Nr 140, Poz 1146), a konkretnie jego zatacznika nr 6. Zaréwno tres¢ Zarzadzenia
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia, jak i tre§¢ Rozporzadzenia Ministra Zdrowia nie
zawieraja zadnych wskazan czy tez odwotan do dalszej precyzacji omawianej definicji, w
szczegolnosci w tak waskim zakresie, jak zostata ona ujgta w oprotestowanym komunikacie.

Pragniemy podkresli¢, iz definicja psychoterapeuty przyjeta w komunikacie spowoduje
wykluczenie wielu dysponujacych uzyskanymi certyfikatami specjalistéw z grona
psychoterapeutow, gdyz jest definicja zbyt restrykcyjna. Skutkiem przyjgcia takiej definicji
bedzie wykluczenie z grona podmiotéw uprawnionych do przeprowadzenia uznawanych przez
Fundusz szkolen szeregu podmiotéw o uznanej renomie i kwalifikacjach, specjalizujacych si¢
w szkoleniu fachowo 1 merytorycznie przygotowanych psychoterapeutdw oraz superwizorow, a
co za tym idzie pozbawienie kilku tysigcy pacjentdéw mozliwos$ci kontynuowania i uzyskiwania
pomocy psychoterapeutyczne;j.

Nalezy tez zauwazy¢, iz definicja ta odbiega od wypracowanych juz standardéw,
powstatych przy wspoétdziataniu Polskiej Federacji Psychoterapii, Polskiej Rady Psychoterapii
oraz Ministerstwa Zdrowia. W naszej ocenie btedem byto wydanie kwestionowanego



komunikatu bez oparcia si¢ o tre$¢ przytoczonej definicji, wypracowanej przez niezalezny
zespot ekspertow.

Stosownie do wypracowanego tam stanowiska definicja psychoterapeuty przedstawia
si¢ nastgpujaco:

Psychoterapeuta jest osobq, ktora po ukonczeniu studiow magisterskich Iub
medycznych, przeszla w ciqgu co najmniej 4 lat specjalistyczne ksztalcenie trwajqce co
najmniej 1200 godzin, skiadajqce sie z: szkolenia teoretycznego i praktycznego,
,,doswiadczenia wiasnego”, praktyki pod superwizjq i stazu klinicznego, uzyskata certyfikat
psychoterapeuty lub ekwiwalent wydany przez stowarzyszenie psychoterapeutyczne
specjalizujqce sie w okreslonej modalnosci (kierunku) psychoterapeutycznym.

Najwigksze zastrzezenia budzi fakt zawgzenia metody uznanej za miarodajng dla
uzyskania tytutu psychoterapeuty do terapii: psychodynamicznej, behawioralno-poznawczej
lub systemowej. Jest to ujecie definicji psychoterapeuty, ktore wyklucza z niej specjalistow
mogacych postugiwaé si¢ innego rodzaju metodami, pozwalajacymi osiagaé pozytywne
rezultaty w zakresie psychoterapii lub tez spetniajacymi wymogi oparcia ich na badaniach
naukowych. Wykluczenie to nie znajduje Zadnego uzasadnienia naukowego 1 zmusza
do uznania je za arbitralne i tendencyjne.

Badania naukowe ponad wszelka watpliwos¢ potwierdzaja efektywno$¢ psychoterapii,
na poziomie wyzszym od wielu procedur medycznych (effect size réwny 0,8). Z badan
empirycznych ostatnich dekad wynika tez, ze poszczegdlne modalnosci nie rdznig sig
skuteczno$cia (jest to tzw. dodo bird verdict) 1 ze zasadnicza rolg¢ odgrywaja osobiste
wlasciwosci psychoterapeuty. Najwazniejsze badania luminarzy nauki w tym wzgledzie
wskazuja na kluczowa rolg¢ empirycznie dowiedzionej relacji psychoterapeutycznej (J.Norcross
i1 29 Div. APA). Dlatego psychoterapie oparte na badaniach naukowych to takie, ktore ktada
nacisk na ksztalcenie osobistych walorow psychoterapeuty nie mniej, niz jego wiedzy
teoretycznej, poprzez ,,doswiadczenie wlasne” (self-experience) i superwizjg.

Uwazamy, ze blednym jest redukowanie naukowo zweryfikowanych kierunkow
psychoterapii do arbitralnie wyrdéznionych podejs$¢ terapeutycznych.

Ponadto zastrzezenia budzi konieczno$¢ zdawania dodatkowego egzaminu przed
komisja zewngtrzna. Specyfika szkolenia psychoterapeutow i superwizoréw polega bowiem na
tym, iz w ramach kompleksowego szkolenia przez uprawnione podmioty, osoby ubiegajace si¢
o taki status uzyskiwaly go po przejsciu wilasciwej weryfikacji i otrzymaniu stosownego
certyfikatu. Przedstawiona w komunikacie regulacja stanowi rozwiazanie niekorzystne dla
podmiotow szkolacych, a przede wszystkim uczestniczacych w szkoleniach, bez przetozenia na
dobro osob korzystajacych z terapii. Wiedza i umiejetnosci potencjalnych terapeutow nie
powinny by¢é bowiem kwestionowane wobec 0s6b uczestniczacych w szkoleniach
organizowanych przez uprawnione, dopuszczone do tego podmioty. Towarzystwa szkolace i
certyfikujace psychoterapeutow zrzeszone w Polskiej Federacji Psychoterapii i Polskiej Radzie
Psychoterapii spetniaja europejskie standardy szkolenia w psychoterapii.

Na koniec pragniemy stwierdzi¢, w pelnym poszanowaniu dla dorobku naukowego oraz
wiedzy prof. dr hab. n. med. Marka Jaremy — Konsultanta Krajowego w dziedzinie
Psychiatrii, iz zatoZzenia 1 wskazania jednego eksperta, bedacego przedstawicielem innego
niz psychoterapia zawodu, nie moga przekresli¢ dorobku i ustalen wypracowanych przez caly
zespOl specjalistow dziatajacych w ramach wspotpracy Polskiej Federacji Psychoterapii,
Polskiej Rady Psychoterapii i Ministerstwa Zdrowia. Psychoterapia, jako interdyscyplinarna
dziedzina wiedzy, oznacza roéwniez korzystanie z metod i Srodkdw wypracowanych na gruncie
takich dziedzin wiedzy jak choéby psychologia, pedagogika, socjologia i wielu innych. Nalezy



zaznaczy¢, iz Pan Prof. Marek Jarema, jako psychiatra i Konsultant Krajowy w dziedzinie
Psychiatrii jest specjalista z okreSlonego zakresu wiedzy. To za$§ przesadza o przyjeciu
okreslonej optyki przez sporzadzajacego zalecenia stanowiace podstawe wydania
kwestionowanego komunikatu 1 nie legitymujacego do rzeczowego 1 miarodajnego
wypowiadania si¢ w przedmiocie innych dziedzin wiedzy.

Z takiego zatozenia wychodzi zreszta sam Matopolski Oddziat Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia, skoro wsrod wymogow stawianych psychoterapeucie wskazano posiadania
dyplomu ukonczenia studiow wyzszych nie tylko lekarza medycyny (a wigc z zalozenia
psychiatry), ale rowniez magistra psychologii, pielggniarstwa, pedagogiki i resocjalizacji (a co
pozostaje rowniez w zgodzie z postanowieniami Zarzadzenia Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia, gdzie mowa jest o wymogu konczenia
studiow wyzszych). Majac na uwadze powyzsze nalezy skrytykowac nie tylko samo przyjecie
takiej a nie innej definicji psychoterapeuty, ale rowniez samo oparcie si¢ na zaleceniach
eksperta o niekwestionowanym wprawdzie autorytecie, ale tylko w zakresie jednej dziedziny
wiedzy — psychiatrii.

Majac na uwadze powyzsze wnosimy o jak najszybsze wdrozenie dziatan naprawczych
poprzez zmian¢ komunikatu w zakresie doprecyzowania Zarzadzenia Nr 60/2009/DSOZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 2 listopada 2009 roku, poprzez uwzglednienie
wskazanych wyzej uwag odnos$nie wymagan stawianych osobom mogacym uzywaé tytutu
psychoterapeuty, a wypracowanym przez Polska Federacje Psychoterapii, Polska Radg
Psychoterapii 1 Ministerstwo Zdrowia, lub tez o odwotanie wskazanego w skardze komunikatu
w catosci.

Z powazaniem
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