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Polska Federacja Psychoterapii wnosi o bezplatne opublikowanie
odpowiedzi (na podstawie art. 31 ust. 2 ustawy z dnia 26 stycznia 1984 roku (Dz.
U. z 1984r., Nr 5, Poz. 24 z p6zn. zm.) Prawo Prasowe) na artykut
,Psychoterapeuci nie chca by¢ lekarzami” opublikowany w Gazecie Wyborczej
w dniu 17 stycznia 2011 roku (na stronie 7 wydania og6lnopolskiego).

W artykule zostaly zamieszczone stwierdzenia nieprawdziwe, badz niesciste oraz
zagrazajace dobrom osobistym psychoterapeutéw i oséb prowadzacych
ksztalcenie zawodowe psychoterapeutow.

Tres¢ odpowiedzi Polskiej Federacji Psychoterapii:

Prof. Araszkiewicz wprowadza w blad opini¢ publiczna wyglaszajac stwierdzenia
dotyczace leczenia zaburzen psychicznych sprzeczne z wiedza naukowa oraz faktami.

Sugeruje, ze gdy psychoterapeuci zajmuja si¢ osobowoscia swoich pacjentéw, nie
stanowi to leczenia. A jednak zgodnie z systemem ICD-10, obowiazujacym w Polsce:
zaburzenia psychiczne to takze zaburzenia osobowo$ci. Wymagaja one leczenia
psychoterapeutycznego, do czego przygotowani sa wytacznie psychoterapeuci. Leczenie lekami
jest tu zasadniczo nieskuteczne. Zaburzenia te dotykaja co najmniej 10% ludnosci, powoduja
czgstsze zachorowania na inne zaburzenia, np. depresj¢ czy uzaleznienia, pogarszaja ich
przebieg 1 prognoz¢ oraz powoduja znaczne koszty spoleczne; dla chorych i ich rodzin.
W dodatku u ponad potowy pacjentoéw z zaburzeniami psychicznymi wystepuje wigcej zaburzen
— takze osobowosci. Przykladowo, chorzy na depresj¢ leczeni lekami, jesli cierpia na
niewyleczone zaburzenie osobowosci, dwukrotnie czgsciej maja nawroty. Wielu chorym nie da
si¢ trwale pomoc bez psychoterapii osobowosci.

Sarkazm profesora, ktory prawidlowa psychoterapie nazywa ,,stymulacja osobowosci”
jest wyjatkowo nie na miejscu. U chorych z dysfunkcja osobowosci leczenie
psychoterapeutyczne prowadzi wilasnie do rozwoju osobowosci, czyli do tego, Ze pacjent
funkcjonuje na poziomie wczes$niej nieosiagalnym. I na to wlasnie potrzeba kontraktow z NFZ.
By nie tylko leczy¢, ale 1 wyleczy¢. Profesor postuluje, by psychoterapeuci wybrali pomigdzy
leczeniem, a rozwojem osobowosci. Wigc chce by leczyli tak, Zze pacjent pozostanie chory.
I bedzie generowat nowe koszty NFZ.

Profesor daje do zrozumienia, ze psychoterapeuci sa motywowani zadza zysku, a ustawa
oddajaca lekarzom wtadzg¢ nad psychoterapeutami ma wreszcie da¢ kontrolg nad domniemanym
niedostatecznym poziomem ustug i etyka psychoterapeutéw, zajmujacymi si¢ lekkomyslnie
»leczeniem tancem” lub ,,stymulowaniem osobowos$ci”.

Polska Federacja Psychoterapii i Polska Rada Psychoterapii zrzeszaja renomowane
stowarzyszenia  psychoterapeutyczne,  afiliowane @~ w  szanowanych  organizacjach
migdzynarodowych. Od kilkudziesigciu lat szkola one w rzetelnej, opartej na podstawach
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naukowych psychoterapii. Ich standardy szkoleniowe od poczatku byly wyzsze niz Sekcji
Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (gdzie profesor byl
prezesem), ktére dopiero koto 2007 r. doréwnato standardami innym organizacjom ksztatcacym
psychoterapeutdow. Domaganie si¢ wigc przez profesora, by lekarze kontrolowali
psychoterapeutéw, nie ma obiektywnych podstaw.

Profesor daje do zrozumienia, Ze etyka psychoterapeutdéw miataby wymagac
szczegllnego nadzoru. Kazde profesjonalne stowarzyszenie psychoterapeutyczne ma swoj
kodeks etyki. Psychoterapeuci poddaja tez swoja prace ogladowi profesjonalistow. Proces ten
nazywa si¢ superwizja. Jednocze$nie analiza faktow wskazuje, Ze liczba relacjonowanych
w mediach naruszen prawa i etyki przez psychiatréw jest nieporéwnywalnie wyzsza niz przez
psychoterapeutow, pomimo zblizonej liczby praktykujacych. Przyjmujac logikg profesora
nalezaloby zadac¢, by to psychoterapeuci kontrolowali etyke postgpowania psychiatrow.

Terapia tancem, ktéra deprecjonuje prof. Araszkiewicz, to warto$ciowa arteterapia,
stosowana czgsto jako metoda wspomagajaca w szpitalach psychiatrycznych. W Polsce mamy
jedna organizacj¢ specjalizujaca si¢ w terapii tancem. Szkolacy w niej maja certyfikaty
psychoterapeuty réznych modalnosci, sa cztonkami Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
lub Psychologicznego i pracuja w opiece psychiatrycznej. Zarzucanie psychoterapeutom, ze
stosuja terapig tanhcem wskazuje na brak wiedzy o réznorodnosci metod stosowanych w polskich
szpitalach psychiatrycznych. Uderza tez w §wiatlych ordynatorow — psychiatrow. Szkoda.

Profesor nazywa szkolenia w psychoterapii ,,zyta ztota”. W rzeczywisto$ci pozwalaja
one prowadzacym je specjalistom jedynie utrzymac si¢ na poziomie $redniej klasy $rednie;.
Wspomniang przez profesora zyla zlota sa zapewne pieniadze firm farmaceutycznych
produkujacych leki psychotropowe. Psychoterapeuci nie maja z nimi do czynienia. I nie chca
mie¢. Psychiatrzy — maja i chca.

Profesor obraza osoby chore na schizofrenig, nazywajac sytuacje rzekomej sprzecznosci
»schizofreniczng”. Wypowiedz ta pozostaje w sprzecznosci z zapisami Ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego art. 2 punkt 1 podpunkt 3 to jest: ,,Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych w szczeg6lnosci... ksztaltowania
wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji”. Dodatkowo
takie sformutowanie to bolesny brak szacunku wobec pacjentdw oplacajacych pensje lekarzy ze
swoich podatkow.

W  Polsce potrzebujemy 1 psychoterapeutdéw 1 psychiatrow, szanujacych sig
1 wspotpracujacych.

Twierdzenia prof. Araszkiewicza sa smutnym poparciem argumentéw psychoterapeutow
przeciwko projektowi ustawy, ktory napisat. Jego wypowiedz w GW pokazuje, ze sytuacja,
kiedy jedna korporacja zawodowa probuje rozszerzy¢ swoje wplywy na dziedziny poza jej
kompetencjami, stanowi niebezpieczenstwo dla pacjentow. Lekarz wypowiada si¢ o0 waznym dla
pacjentdw obszarze ochrony ich zdrowia w kategoriach walki o wtadzg i kontroli przeptywu
pienigdzy.

W imieniu Polskiej Federacji Psychoterapii - organizacji zawodowej psychoterapeutow,
reprezentujace] Polsk¢ w European Association for Psychotherapy
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