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Z przyjemnością zapraszamy studentów, absolwentów, członków Towarzystwa, 
psychoterapeutów certyfikowanych i wszystkich innych zainteresowanych do udziału w kolejnej 
Konferencji Towarzystwa. Celem naszych konferencji jest rzeczywista wymiana doświadczeń, 
rozwój zawodowy i możliwość spotkania z psychoterapeutami podzielającymi filozofię naszej 
profesji. 

Prezentacja i inspiracja – praca z ciałem, rytuały różnych kultur, poezja i sztuka wizualna 
w połączeniu z prezentacjami pracy psychoterapeutów o różnej specjalności będą centralnym 
wątkiem tego zjazdu.

Zaprezentowany zostanie niezwykle ważny dla polskich psychoterapeutów stan prac nad 
przełomową ustawą o zawodzie psychoterapeuty i innych regulacji prawnych.  Nasze być albo nie 
być, w kwestiach kontraktów z NFZ oraz możliwości uzyskiwania uprawnień państwowych 
w zawodzie psychoterapeuty.

Gościem konferencji będzie pan Jacek Paszkowski, wysoko wykwalifikowany nauczyciel metody 
Feldenkreisa. Poprowadzi dla nas warsztat. Pisze on o metodzie: ...”Stosuje się ją w pracy 
z osobami, które czy to w wyniku wypadku, choroby czy bezruchu straciły możliwość 
satysfakcjonującego poruszania się. Dotyczy to zarówno schorzeń na podłożu neurologicznym jak 
i ortopedycznym. Korzyści z tej metody odniosą również osoby w pełni sprawne fizycznie, a które 
pragną rozwinąć swój potencjał ruchowy, poruszać się sprawniej, z mniejszym wysiłkiem czy 
z większą gracją”. Dla nas jako psychoterapeutów ważne jest, że metoda wykorzystując 
plastyczność układu nerwowego z powodzeniem jest stosowana wobec osób z uszkodzeniami 
OUN, nie tylko usprawniając  motorykę, ale i zaburzenia mowy. Wiadomo też o zastosowaniach 
w terapii pacjentów z autyzmem.  Uwaga: na te zajęcia włóżmy niekrępujący strój, bo będzie to 
praca z ciałem.

Dodatkowo nasze spotkanie uświetni prezentacja wizualna artysty Tadeusza Ginko, oraz wieczór 
poezji i wystawa książek Dagmary Kuczyńskiej-Ginko – poetki, psychoterapeutki.
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PROGRAM ZJAZDU

Piątek, 26 stycznia 2007

10.00 - 10.15  Powitanie. Słowo wstępne.  Andrzej Nehrebecki
10.15 - 11.30 Milena Karlińska wykład „Co nas psychoterapeutów czeka w najbliższych latach – 
prezentacja prac nad ustawą o zawodzie psychoterapeuty z ostatnich tygodni”
11.30 – 11.50 przerwa na kawę 
11.50 – 12.20 Maria Bulińska „Etapy budowania relacji w terapii zaburzeń separacyjnych u 
dzieci".

12.20 -12.40 Katarzyna Joniec – Bubula – „Któż by się zabijał z powodu cierpienia” czyli  
samobójstwo z perspektywy systemowej
12.40 – 13.00 Rita Łukowska „Przełom w psychoterapii indywidualnej pacjenta depresyjnego po 
zastosowaniu metody Hellingera”

13.00 – 14.30 przerwa obiadowa

14.30 – 15.00 Alina Hryniewicz-Hasior „Wyniki follow-up ustawień pacjentów z objawami 
somatycznymi prowadzonych przez Ilse Kutscherę”
15.00 – 15.20 Dagmara Ginko "Miseczka z dobrą karmą - garść słów (nie tylko o jedzeniu)"
15.20 – 15.40 Kawicka "Arteterapia jako metoda pracy z pacjentami z zaburzeniami lękowymi"
15.40 – 16.00 Biesiada - "Zadania domowe dla pacjenta obsesyjno- kompulsywnego"
16.00 - 16.15 Przerwa 
16.15 -16. 35  Urszula Wojciechowska "Kiedy rzeczywistość nie pomaga, jak można pomóc.  
Pominięcia w psychoterapii"
16. 35 – 16.55  Ewa Hirsz  „Won z kanapy – historia pewnej grupy dla rodziców”

17.00-18.30 Walne Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Krotkoterminowej

Sobota,      27 stycznia 2007  

10.00 -13.00 Jacek Paszkowski  Metoda Feldenkreisa – warsztat 

13.00 -14.30 przerwa obiadowa

15.00 -18.00  Jacek Paszkowski  Metoda Feldenkreisa – warsztat
18.00 – 18.45  Tadeusz Ginko  - prezentacja multimedialna „Złote proporcje”
19.00 – 19.15 Przerwa 
19.15 -19.45  Dagmara Kuczyńska-Ginko  - Wieczór poetycki 

19.45 – Party (w Instytucie)

Niedziela,    28 stycznia 2007  

9.00 – 10.00 Milena Karlińska  „Co działa, a co nie działa w psychoterapii” - przegląd aktualnych 
badań.
10.00 – 10.30 Małgorzata Cetera Rytuały różnych kultur jako inspiracja dla psychoterapii-cz. I
10.30 – 11.00 Przerwa na kawę
11.00 – 11.30 Małgorzata Cetera Rytuały różnych kultur jako inspiracja dla psychoterapii – cz. II 
11.30 – 11.50 Alicja Heyda "Molekuły emocji  - neurobiologiczne dowody na pozytywne działanie  
katharsis"
11.50 – 12.10 Beata Kozińska „ Prawdziwi faceci jedzą śledzie – czyli o osiąganiu zmiany bez 
uzyskiwaniu wglądu”
12.10- 12.30  Izabela Kopaniszyn  „Działanie metafory thanatosa w psychoterapii z zastosowaniem 
psychodelików - ultrakrótkoterminowa terapia o długotrwałych efektach u osoby w 'bad tripie'” 
12.30 – 12.50 Anna Galos ”Cuda w psychoterapii – praca z pacjentem z zaburzeniem identyfikacji  
płciowej”
12.50 - 13.00 dyskusja i podsumowanie, prowadzi Andrzej Nehrebecki



Krótko o autorach prezentacji

1. Biesiada Anna, psychoterapeutka certyfikowana przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii 
Krótkoterminowej oraz European Association for Psychotherapy, mgr resocjalizacji, pracuje 
w Szpitalu MSW i prowadzi praktykę prywatną. członek władz PTPK

2. Bulińska Maria – psychoterapeutka i superwizor, specjalizująca się w psychoterapii dzieci 
i ich rodzin, współtwórca Instytutu, psycholog, pracuje w Krakowskim Ośrodku Terapii 
i w prywatnej praktyce

3. Cetera Małgorzata – psychoterapeutka PIPK, uczestnik programu certyfikacyjnego PIPK, 
socjolog, członek władz PTPK

4. Galos Anna, psychoterapeutka PIPK, absolwentka Programu Certyfikacyjnego PIPK, 
socjolog, prowadzi intensywną praktykę prywatną, członek władz PTPK.

5. Ginko  Tadeusz – artysta grafik, członek sympatyk Polskiego Towarzystwa Psychoterapii 
Krótkoterminowej

6. Heyda Alicja, psychoterapeutka specjalizująca się w somatoterapii i psychoonkologii, autorka 
prac naukowych, pracuje w Centrum Onkologii 

7. Hirsz Ewa – psychoterapeutka, studentka III roku Studium Psychoterapii PIPK, pedagog, 
pracuje w placówce leczenia uzależnień, twórca fundacji TABU, 

8. Hryniewicz-Hasior Alina, uczestnik Programu Certyfikacyjnego PIPK, socjolog, 

9. Joniec-Bubula Katarzyna, psychoterapeutka PIPK, absolwentka Studium Psychoterapii, 
uczestniczka Programu Certyfikacyjnego PIPK, psycholog, pracuje w szpitalu 
psychiatrycznym i prowadzi prywatną praktykę.

10. Karlińska Milena,  psychoterapeutka certyfikowana przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii 
Krótkoterminowej oraz European Association for Psychotherapy (oraz SP PTP), 
współzałożyciel PIPK

11. Kawicka Bożena, psychoterapeutka certyfikowana przez European Association for 
Psychotherapy, absowentka Studium Psychoterapii PIPK, pedagog i psycholog, dyrektor 
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Członek władz PTPK

12. Kopaniszyn Izabela, pracownik naukowy Krakowskiej Szkoły Wyższej i UJ, socjolog, 
uczestnik szkoleń w PIPK,

13. Kozińska Beata – psychoterapeutka, uczestniczka Programu certyfikacyjnego PIPK, 

14. Kuczyńska - Ginko Dagmara, psychoterapeutka certyfikowana przez Polskie Towarzystwo 
Psychoterapii Krótkoterminowej oraz European Association for Psychotherapy. Lekarz 
medycyny, artystka. Prowadzi prywatna praktykę psychoterapeutyczną oraz artystyczną 
oficynę drukarską. Członek władz PTPK

15. Łukowska Rita psychoterapeutka, absolwentka Studium Psychoterapii PIPK, psycholog 
prowadzi praktykę prywatną, 

16. Andrzej Nehrebecki, certyfikowany psychoterapeuta EAP, PTPK oraz SNP PTP. 
Desygnowany przez Berta Hellingera dyrektor merytoryczny i nauczyciel studiów w zakresie 
Ustawień rodziny i systemów metodą Berta Hellingera® w Universite Europeenne Jean 
Monet, członek Rady Naukowej UEJM, delegat Hellinger International w Polsce. 

17. Paszkowski Jacek -  mgr rehabilitacji ruchowej, certyfikowany w USA nauczyciel metody 
Feldenkreisa,

18. Wojciechowska Urszula, psychoterapeutka certyfikowana przez Polskie Towarzystwo 
Psychoterapii Krótkoterminowej oraz European Association for Psychotherapy, pedagog, 
dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, wykładowca Akademii Pedagogicznej. 
Członek władz PTPK.


